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JCHL - DepBRii
neaens neprad .
eI OCeHHe- SUMHHIT
BOAPACTHAR KaTel 7 IET 1 CTape
Nu TPEHCM nnn, MACen NHICBBIC BCMICCTRA | WICRIHT. B AMA N MEHEPRALILIC BCICCT DA
perierr " inne Giawaa | nopunn b K Y |[uennocts | Bl ¢ A L Ca P Mg Fe
TABTPHK
302 | Kama mononian 200/ 521 508 16,42 |18 007 091 30,6 160,14 130,04 19,6/ 025
27| byrepOipoi € Cupom 30129 5.8 12 258 215 0,1 0.2 58 158 86 8.3 0.19
694 | Kakao ¢ sonokos 200 352 4.8 1549 15,5 0,04 13 001 122 o 14 11,56
| 1IXneb o 30 4,058 0.3 24,4 110 21,5 37 04
Beero 18,58 2238] 9 ssis| 021 241 el o 461,64 30604] 791 14
ofien
1026 'y M1 CHNOMIIGD | 00 1.13 6,19 4,72 852 00,06 2042 17,58 1288 17.79 0,84
Cyn kaprodeabisii ¢ macom 250 6,05 708 1092 1302 02 41,38 1l
28| Ononnoe pary 180 2,75 4,82 12,19 114 006 172 0 0 60,14 0 0 101
108 | mrsuehi orsapnoii 1K) 22,26 14.21 0 208 0,12 1,34 198 16,9 1434 18,3 1,215
648 | Cox nepenkonsii 200 0 [{] 26 108 0.6 30 0.5 252 12,5 0 5,03
2| Xneb pwanoi 75 23 0.3 14,8 2 0.1 0.8 63 30,5 6,7 1.4
1| Xonefi e bl 4,05 0.5 244 110 121 1 21,5 37 04
Beero M54 34| 93,03 8274 135] 6896 0.3 ﬂ.sl 180 21928] 79,79 11,015
1ok
A Byaounoe 0 (pOrINK) il 1.8 14 225 140 33 15 2.7 0.2
40| C mescor 200 1.8 0.4 6.2 120 68 18 0.2
neeio 3.6 ] 387 260 0 1] 0 1] 71,3 15 0,7 04
Hroro 1 enn 61),72 58,18] 223,84 16459 1,56 7137|1089 08 72194 sa032] 179,590 11415

20,6/

9,6



[pusepioe meni

JACHL L
HEAE AL

ceson:

wropoii
nepras

OCEHHE- UM

BOSPACTHAN KOTC Tnern crapime

No npUeM I, macea NHIEBLIC BEMECTBA IHEPIUT. BHTAMHHBI MHHEPAJILHbIE BEHECTRA
peuent | nanmenosanie Hawoaa | nopun b K v HEHHOCTH Bl C A [ Ca P Mg Ie
3B TPAK
4210naem (DanHb) 200 14,2 19.6 934 295 0.44 0.4 0 166.8 0 1} (]
42| Haii ¢ AnMotom 200 14.2 19.6 93.4 170 0.44 04 U 166.8 0 { 0
11 [Maiapin 100 14.2 19.6 934 80 (.44 0.4 0 166.8 0 0 0
Beero 42,6 58,8  280,2 545 1,32 1,2 0 0 5004 0 0 0
oben
Canar w3 ¢, OIrypuos ¢
1 1{pacr. Maciiom 100 0,74 5 2,36 120,68 0,03 10,3 0 22,69 38,15 13.17 0,55
124|111 13 cekeil kanycersl ¢ 250 23 4.3 13 85 0.09 19,14 1.5 54.89 169,89 35.89 2.36
1 7| Pria orsapuas 100 7.88 4.14 31,74 90 0.06 2.36 1.52 3549 129.61 3414 0.66
18{c ryinénpiMm OBoaMK 180 23.64 12.4] 11,22 2403 0.18 7.1 4,1 101.4 370.1 98.4 1.8
23 [ KomnoTr 13 caescnx 1ok 200 0.16 0 I5.8 60 0.02 1 1] 14,72 4.4 5.4 90
2| Xeh paanoii 75 3.3 0.8 19.8 94 0.3 0.8 6.3 30,5 6.7 1.4
1| Xaeh nuenuunblii 80 5 0.9 32 120 1.8 1,2 32.5 55 1.6
Beero 43,02 2754 97,12 809,98 248 42,9 T2 2 267,99 742,65 248,7 98,37
Honanuk '
Psixcenka 200 11.4 6.4 17.7 220 0,07 227 72 460.1 53.1 0.38
32 Kons. wan.(sadus) 27 3.1 0.4 43.6 60 0.02 10.2 0.05 0.1 60 3.8
BCETO 14,5 6.8 61,3 280 0,09 12,47 72 0 460,15 0,1 1131 4,18
HTOrO |34 1eHb 100,12( 93,14| 438,62 1634.98 3,89 56,57 79,12 2| 1228,54 742,75 3618 102,55

20,1

299

10,3



puMepHoe Menio

acH, : Tperuii

HeesE nepead

CCION: OCEHHE=THMINI
BO3pacTHan Karel T AT W CTapiue

_———

Btuem npuem nuu, nopin NHILEBLIC BEECTBA IMEPIUT, BHTAMHHBI MEHEPAABHBIC BEMICCTHA
ypui_| HanmenoBanne Hunona " B. | X T ¥ HEeHHOCTh Bl € A E Ca P | Mg Fe
JABTPAK
17710mner 200 10,18 13.3 26,2 160 0.04] 025 0,16 | 53,35 97,7 ____2‘3_2____]_1}_
4| Byrepopon ¢ /i koaGacoil40/36 10,1 912 221 180 T 182 ' 324 0.49
639]Komior 13 cyxodpyKios 200 0.2 0.2 268 105 0.02 1 0 42,6 38 213 0.89
1 Xue6 nmennbii 40 4,05 0.5 244 115 21.5 37 0.4]
BLero 24,53 23.12 99.5 560 0,06 1,28 0,16 0 135,65 135,7 121,95 2,89
oben
10| Canar 13 o1, B, € 206, 100 1,29 5 8.16 116 0,02 5.67 0 31.96 15,56 18,56 143
5|Bopit, Ha MICHOM 250 385 2,17 6.77 120 007 1247 0 73.92 0 0 1.1
6| KoTaern MacHbIE 100 14,71 5.9 S 160 0.06 0 0 13.6 125,61 20,62 1,02
7\c orpapHbIMH MERAp- 180 6.8 12,2 43 12 0,13 0 0.02 6 105,95 12,05 127
$[KoMior 3 "cphociivsa 200 0.56 0.16 25,68 89.38 026 1822 0,1 0 2RA 19,92 2648 0,74
1| X e nuenntinbi 55 4.05 0,5 244 131 21,5 37 0.4
2| Xaeh pmanci i) 2.3 0.3 14.8 86 0.1 0.8 63 30,5 0.7 14
BCErO 33,56 26,24 128,25 800,98 0.64| 36,36 0,12 0.8 181.68 317,54 121,41 7.30
Hoannnk

31| Hon ypr 200 6.7 6.7 24.7 180 0,06 1.3 0,02 279 213 3370 0,22
10{'pywa 200 0.8 0.3 203 94 0 10 0 38 32 24 4
BCEIO 7,5 7 45 274 0,06 1.3 0,02 0 317 245 57,7 4.22
HTOro |34 AeHbL 65.59 56,36 272,78 163498 0,76 48,21 0.3 0.8 634,33 698,24 301,06 1447

20,6

29.5|



Hprnaept

JICHDs 2
HeACHs
CCIOH

BOBPHACTH

100G MEHID

HETBEPT b
nepras
DCCHHE-3MITHA
as Kareropy 7 e uerapiie

O

PELCHTYP|NPHEM NHILK, HAHMEHORAIME  [MAacCd MHIICRLIC BELICCTRA SHEPIHT.  [BUTAMUHLI MHHEPATLHLIE BENIECTRA
bl G010 nopinn b A Y wennoctn |B1 Ca 3§ Mg e
IABTPAK
Katua rpeunenas Moaou1as
94 | (scmxas) 200 6,98 10,42 25 222.38 0.1 0.9 0 184.48 0 0 1.5
94 3| Yait ¢ caxapom 200 0.2 0 20 48 0 0 0 O 0 0 04
1 Xaeh nuennunbii 30 4,05 0.5 244 131 218 37 04
73| bytephpot ¢ MACIoM 30720 23 10,8 148 127 0.1 08 63 30,5 (e 14
BCEID 13,53 21,72 84,2 528,38 0.2 0.9 Nl o8 218,28 30,5 43,7 3.7
il oBomuas wap - ROMHL
ofien
60 Canar 13 018, MOPK. CO CM. COyE( 100 2,13 8.8 1044 130 0,05 248 0 2397 46.79 295 0,68
68| Paccobink 250 25 6,5 10,2 117 0,16 16,08 ‘1,16 3748 174.7 36,16 16
694 | Kaprodeasioe mope 180 42 14 24 150 0.1 16,95 0.04 27.54 7323 21,56 0.79
608 [c ryisuom 100 168 15,9 58 149 0.09 426 023 1885 2411 27.1 331
43 | Komior u3 Kyparu 200 1.24 0.08 24,12 8362 0.02 0.96 0 476 35.04 27,2 0,78
1 Xneb nuennunbii 65 4,05 0,5 244 131 21,5 17 0.4
2| Xneh pxanoii 75 23 03 148 78 0.l 08 6.3 305 6.7 1.4
BCETO 33,22 43,48 118,76 838,62 0,52 40,73 1,43 08 183,24 591,36 185,22 8,52
Honaunk
$2 | Byaousnoe ni. ( OWKa) 30 2.1 1.1 20,6 33 15 2,7 0.4
37|Cok BHHOIPAIHLIT 200 1.8 0.4 16,2 258 68 I8 0.6
BCEID 1.8 0.4 16,2 158 0 0 0 0 (] 0 15 0.6
HIOIo 48,55 65,0 219,16 1625 072 41,63 143 1.6 469,52 621,86 246,92 12,52

Crpanmia |

309

" 95



Hpusiepioe mcnio

JICHb ©
HCAC L
CCIon:

ST
nepBas
OCCHHC-3UMINE

BOZPACTHUS KATCTOPHS: 7 nern crapuwe

S e

PEUCITYP |HPHEM HTHILN, HAHMEHOBATIHE Macea THUICBLIC BEIHICCTRO IHEPrUT, | BHTAMHHbBI MHHCPRLIBHBIC BCLILCCTHA
b 0101 nopunn  |b A nennocrs (Bl I [Ca P Mg e
SABTPAK
94| Cyil MOIOUHBI C BEPMHIIEALIO 200 3.7 Y 223 165 .04 1.5 0 242 U 0 0.17
874|byrepOpout ¢ coipom 30/29 5.8 12 25.8 181 0.1 02 58 |58 86 8.5 0,19
874 | Kodeiinpiii nanmrok ¢ MoJIoKoM 200 1.4 4.8 21.8 110 ] 345 0 15,88 22,38 11.96 2,15
1| Xueh muenuyn i 30 4,05 0.5 24.4 131 21,5 37 04
BCETO 16,95 26,3 94,3 587 0,14 5,15 58 0 437,38 108,38 57,46 291
oben
154 |Canar 13 kB, Kaiycrsl ¢ siuokam 100 1.48 10,1 7.06 11
37|Cyn kaprodensinii ¢ acoanio g 250 6.5 52 22,09 130 021 6.l 0 35,89 0 0 1.3
87| Priba orpaphas 100 7.88 4,14 3,74 112 0,06 2,36 1,52 35.49 129,61 34,14 0,66
87|c ryméunivm oBon@aMm 180 2364 124 11,22 173 0,18 7,1 4.1 101.4 370.1 o984 1.8
D43 [Kucean w3 emecs cyxodpykion 200 0.2 0 2.6 125 0 0 18 429 0 0.6
1| Xne6 muenmainii 70 405 0.5 244 131 21,5 37 04
2| Xneb pranoii 75 2.3 0.3 148 86 0.1 0.8 0.3 30.5 6.7 14
BCEID 46,05 32,64 11591 868 0.55 15,56/ 562 08 218,58 5345 176,24 6,16
Toaanux
13 |Kowmreperoe minenmne (neueHsg 27 225 2,94 2232 1251 0 0 0
45]|Cok nepeHkonblii 200 0,6 0 34 140 0,04 12 0.6 I8 8 1.8
BCero 285 2,94 56,32 265,1 0,04 12 0.6 0 18 0 8 1.8
HTOIo 65,85 61,88 266,53 1720,1 0,73 32,71 64,22 0.8 673,96 642,88 241,7 10,87

Crpanmua |

21,0

32,0|

9,8|



Hpusiepnoe sicimo

JACHEL |
HEJ e :
CCION:

HECTOM
nepuas
OCCHHC=3UMITHIT

BOSPACT st KaTeropis 7 et u crapiie

O

PEHCITYD | nIpHEM NHUIH, HAHMENoBAlNE | Macea NHILEBLIE BelIeCTBa AHEpIuT. BHTAMHHEI MHHEPATLHBIC BEIIECTBA

bl bunona nopumn b K N uennocrs|  Bi C A | Ca P Mg Fe
BTPAR

088 | Tropowknas sanekanka 200 17.1 12,2 20.7 130 0.1 1,22 0.05 265971 356,79 50,09 1.58

42| Kakao ¢ mojiokom 200 4.7 4.8 19.7 145 0,03 | (.02 121,94 114,13 16.7 051

byrepipoa ¢ n/k konbacoii 40/36 10.1 912 22 112 18.2 324 0.49

[ Xaeh nmentinii 40 4,05 0,5 244 131 215 37 04

2| Xaeh pacanoit 10 23 03 14.8 78 0.1 0.8 63 30,5 6.7 14

BCErO 38,25 26,92 101,7 596 0,23 2,22 0,07 1 43391 50142 142,89 4,38

obien

8Y1a1 13 OTH. CBEKAIBI ¢ YEPHOCIHRG 100 3.32 11,32 13.29 160 0,06 5.31 0 46,64 75.31 44.76 139

170{bopii ¢ Macom 250 3.52 5.98 9.78 140 0,05 9.74 0 43.14 ] 0 1.09

859|11nos ¢ ross anuoii 250 20.1 25.6 214 300 0,19 1.65 1.12 41.6| 44845 62.34 1.12

BS9{Komnor us cesux abiox 200 0.16 016 15,8 46.72 002 Bl 0 14.72 44 5.4 90

2 Xaeh powcanoii 70 23 03 14.8 78 0,1 0.8 6,3 305 6.7 1.4

1[Xaeh nmenntnnii 40 4,05 0.5 244 131 21.5 37 0.4

BEET o 33,45 43,86 99.47| 855,72 0,42 20,7 1,12 0,8 173,9| 558,66 156,2 95,4

HTOT0 71,7 70,78 201,17 1451,72 0,65 22,92 L19) L6| 607,81 1060,08) 299,09 99,78

Crpansna |

22,0

38|



NPUMEPHOC MCHID

JeHb
HEACs
CER0H:

G bAMOIN
BIOXIH
acenne-1uMHn

BOGPACTHAN KTeho Thern crapiie

penenty IIPIII.‘M nmmm, Macch TS BRIC BEHCCTRI epruT BHTAMHAH L NIIII{,‘[]iIJII:IIhlL‘ RCTHECT Ra
Pt nanmenokatne Ga0aa  [nopuun | b K ¥ nennocin (131 A Ca P Mg Fe
AN PAK
Ko Mononnas
93" pymiGa” 200 932 11,58 41,56 200 URI 292 ] 2734 0 [}] 0,76
943 [Hali ¢ nmonom 200 0.1 0 15.2 61 0 2,
0 muen wanii a0 4,05 0.5 244 131 2.5 37 04
11 | Mananpun 100 14.2 1] 434 hill 0.44 0.4 i 166,48 0 0 (0
2{Chipuigi 1130 23 0.3 148 86 0,1 0.8 63 305 6,7 1.4
BECTO 29,97 12,38 189,36 558 0,7 6,12 0 0.8 468 30,5 43,7 2,56 20,6
ofied
1026 |Canar wi s, noMuiop 100 1,05 718 3.54 85.25 0,05 216 0 18,32 24,58 453 3,05
187 |Cyin ¢ ropoxom 250 6,2 13,7 24 110 0,28 11,53 1,12 38,63 186,61 453 305
RSU| Kaprodenb orrapioii 180 5.4 89 219 185 0,12 19.8 1,04 10,89 5828 2291 09
C PBIOHBIMI KOTACTAMH 100 14,09 6 12,93 210 0,09 072 0,03 55,76 255,02 23,84 0,64
S1{Cok BUBOrpUIBIL 200 1.8 0] 16,2 k) 68 18 0,6
|| Xaed nmennianni 90 405 0.5 2144 131 21,5 37 0.4
2| Xneh pwanoil 70 23 0.3 14,8 8 0,1 08 6,3 s 6.7 1.4
BCCTD 3489 36,58 123,77 879,25 0.64 53,65 i,19 0.8 2104 554,99 199,05 10,04 32.4|
Hoymng
44| Paenka 200 114 6.4 17.7 189 007 227 12 460.1 53.1 0,38
3| Bysounoe wi (poraank) 30 1.8 14 225 110) i3 15 17 0.2
BCCTD 13,2 78 40,2 299 0,07 2,27 72 0 4634 15 558 0,58 1 I,(Il
wroro |3 aens 78,06 56,76/ 35333 1736,25 1,41 62,04 73,19 1,6 1150.8 600,49 298,55 13,18




Ipumepuoe memo

JICHL ©
Heachn:
CCROH

BOCLMOH
BrOpas
OCEHHE-3HMHMIT

BOZPACcTHAA KaTel 7 nerwu crapie

Ne npHeM I, MACCA | NHIIEBLIC BCWECTBA  [9Heprn BHTAMHHbBI MHHCPAILHBIC BEHECTRA
peuent | wanmenosanne bmoaa | nopum b K ¥ T BI1 C A D Ca P Mg Fe
JBTPAR
679|Kawa muénnas 200 6 8.2 33.5 130  0.28 ] 0,1 133] 185,15] 54,55 3,11
536|byrepbpos ¢ chipom 30/29 5.8 12 258 210 0.1 0.2 58 158 86 8.5 0.19
536|Komnor n3 cyxoppykron 200 0.2 0.2 26.8 90 0,02 [ 0 42,6 38 213 0,89
1 Xneb muenmunbiii 30 4.05 0.5 244 131 21.5 37 0.4
BCETO 16,05 209 1105 561 0,4 2,2 58,1 0| J355,1| 309,15 127,35 4,59
oben
| Canar u3 caexnx orypuos 100 0,74 _10 236] 120,68 0,03 10.3 0 22,691 3815 1317 0,55
694|Cyn u3 oBoueii 250 1,99 3211 10018 90 011 31,24 0 44,42 0 0 0,9
486|OrsapHbie MaKapoHsl 180 6.8 12,2 43 123] 0,13 0] 0,02 6] 10595 12,05 1,27
14]c macubiMmu KoTneramn 100f 1471 3,91 5,44 180 0,06 0 0,02 13,6] 125,61 2062 1,02
471Cox myasTudpykTosbrii 200 0.8 23 110 0,02 2 42 32 22 22
2| Xneb pikanoi 70 23 0.3 14,8 90/ 0,1 0.8 6.3 30,5 6,7 14
1| Xneb nwennuniii 70 4,05 0.5 244 131 21,5 37 0.4
BCEID 31,39 32,12] 123,018 844,68 0,45 43,54 0,04 0.8 156,51 332,21| 2152,92 7,74
859 | Noaannk
67 |bynouka ¢ nocuinkoit 30 1.8 1.4 22.5 99 33 15 2,7 0.2
31 ﬁmyp'r 200 6.7 6.7 24.7 180 0.06 1.3 0,02 279 213 33,7 0,22
BCET'O 8,5 81 47,2 2791 0,06 1,3 0,02 0f 2823 228| 364 0,42
HTOIo 55,94 61,12] 280,72 1684,7 0,91| 47,04| 58,16 0.8] 793.91| 869,36| 2316,7| 12,75

20,7

31,1

10.3|



IMTpumepnoe meno

MEHb ©
nenehn:
CeTOH:

Jesd TLI
sropas
OCEHHE-TUMHMIT

BOZPACTHAA KaTer 7 JieT u crapiie

Ne npuem maK, MACCA | NHINEBLIE BEIMECTBA | yHeprn BHTAMHHDI MHHEPATELHBIC BENIECTRA
peuenT | HaumMenoBanue HIIGAE | Nopun b K b4 T. BI L A ) Ca P Mg Fe
JABTPAK
Q4| Omner 2000 10.18 13,3 26,2 194 0,04 0.25 0,16 53,35 97.71 25,25 L
4|bytepOpon ¢ /K konbacoil40/36 10,1 9,12] 22,1 190 B 18,2 324 049
23 [KoMnoT 13 ceexnx AdA0K 200 0.16 0.16 158 i) 0,02 q 0 14.72 44 5.4 00
1| Xsieh mueHnunbIii 30 4,08 0.5 24.4 131 21,5 37 0.4
BCEI D 24,49 23.08 88.5 575 0,06 4,25 0,16 0| 107,77 102,1| 100,05 92
oben
891Canar U2 OTB. CBEKNBI C Mg 100 3,32 101 13,29 168 0,06 5.31 0 46,64 7531 44.76 1,39
197|Cyn pLiGHbil 250 4,53 2,011 10,51 85 0,1 14,74 0 24,1 ] 0 0,85
197{Puc o1papoii 180 10,9 12 47.6 229 0.03 0 0,02 965 3578 T7 0.66
C MACHBIMH
197 |ppukanenskamm 100{ 14,05 1043 7,22 205 0,1 0 0,02 24,29 118,46] 20,82 1,22
197 |Komnotr n3 wepnocanga 200f 0.56 0| 25,68/ 8938] 0.26] 18,22 0,1 284 1992] 2648] 0,74
Xnehd nueHu Hb 60
2| Xnebd paxanoii 70 1.8 0.2 10,8 788 0.1 0,7 43 20,2 23 1.4
BCETO 35,16| 34,64| 115.1| 855,18 0,65 38,27 0,14 0,7] 137,38| 269,67| 102,06 6,26
Moannk
MosoKo 200 13 6.4 14 1200 0,12 5,5 0,4 190 140 303 0.4
Kownmr. mis-e (Bathiim) 22 1,2 9.6 2928 1617 66
BCEIO 14,2 16| 43,28 2817 0,12 5,5 06,4 0 190 140 30,3 0.4
HToro 73,85 73,72| 246,88| 1711,9 0,83 48,02 66,7 0,7| 435,15| 511,77| 232.41| 98,66

21,2

31,5

10,4



[pnmeproe Merio

AeHL . ACCHTBIN

peaens: Bropas

CE30H: OCEHHE-3UMHNI
BOIpacTHan Karel 7 neT u crapue

Ne npueM IHILH, macea | NMIIEBLIE BeuecTna HHEePru BUTAMHHbI MUHCPAIBHBIE BEIECTBA
penent | HAHMCHOBAKHE fmoaa | nopuu b K i T. Bl C A K Ca P Mg Fe
JABTPAK
536 Teopoxnan sanekanka 200 171 12,2 20.7 230 0.1 1,22 0,05 265,97| 356.79 50,09 1.58
s -4 Uaii ¢ THMOHOM 200 0.1 0 15,2 110 0 2.8
I 1|Mangapun 100 14,2 0 93,4 97| 0,44 0.4 0 166.8 0 0 0
1| Xneh nuieHninbii 30 4,08 0.5 244 131 21.5 37 04
byephpoi ¢ Mac/omM 30/20
Beero 35,45 12,7] - 153,7 568 0.54] 442 0,05 0l 454,27| 356,79| 87,09 198 209
ofied
Canar n3 0TB. MOPKOEM
43|co CMEeT. COYCoM 100 213 88 1044 95 0,05 248 0 2397 4679 29,5 0.68
43|Cyn ¢ macubivit (pprKanc) 250f  9.67 10,0 12,28 140, 6.12 14,8 0 21,45 0 ol 236
(94| Kaprogesnoe mope 180 4.2 1.4 29 110 0.1 1695 0.04 2754 6323 2156 0.79
608|c ryasmom 100 16,8 159 5.8 190 0,09 426 023 18.85] 2411 27,1 331
99[Cok abnovHbIi 200 0.8 0 19,6 84 7 4 03
1| Xneb nuennyHbi 85 4,05 0.5 244 131 21.5 37 0.4
959| Xeh pikanoii 70 23 0.3 14,8 86 0.1 08 6.3 30,5 6,7 14
BCETO 3995 46,89 116,32 836/ 0,46 3849 027 0.8| 126,61] 381,62| 12586 9,24 30.8[
ToaaHuK
82| Bysounoe n3a(nutouika) 30 1.8 14 22,5 110 33 15 27 0.2
44|Psimenka 200 114 6.4 17,7 180 0,07 227 72 460, 1 53.1 0,38
BCETO 13,2 7.8 40,2 200 0,07 227 72 0| 4634 15| 558 0,58 Iﬂ,'fl
nToro ) 88.6| 67,39 31022 1694 1,07| 45,18] 72,32 0.8] 1044,3] 753,41| 268,75 11,8




TpHsepHoe Menio

JICHL ©

HENCHN:

Ce3on:

OAHHHIATLI
wropas
oceHHe-3UMHNE

BOBPACTHAR [KUTe! 7 aer v erapuie

Ne npHEM L, Macen | NHIIEBBIC BEWECTBA | YHEpIH BHTAMHHBI MIHEPATBbHBIE BEHIECTBA
petent | nanmenosanne G104 | nopun b K ¥ T. B1 C A K Ca P | Mg | Fe
IBTPAK
IKaima Mojouasn
168" Apyaoa” 200 9,32| 11,58] 41.56 180| o0,16f 2,92 0 273.4 0 0| 0.76
943|1 pyua 2001 11.4] 0,13 112] 0,070 227 72 460,1 53,11 0,38
639 Komnor 3 cyxopyk1on 200 0.2 0.2 26.8 89 0,02 1 0 42,6 38 21,3 0.89
1| Xne6 muennauii 40| 4,05 0,5 244 131 21,5 37 0.4
2| Xne paanoii 30 2.3 14.8 56 0,1 0.8 6,3 305 6.7 1.4
BCETO 27,27| 12,41{ 1253 568| 0,35 6,19 72 0,8 803,9] 685 124,1 3,83
oben
200| KaGaukopas uKpa 100 3.8 17.8 0,3 160 0.04 14 0 82 74 30 1.4
400111 13 kanycrbl ¢ 250 2.3 4.3 13 811 0,09 19.14 1.5 54.89] 169,9] 35,89 2.36
43| Kawa rpeyd. pacchiiy, 180 9.3 10,7 41.5 130 0,24 0] 0,02 33,19 96,54| 4522 3.69
869|c orsapiioii nTHuci 100 22.26] 14.21 0 230 0,12] 1,34] 198 169 143.4] 183| 1.235
869 Cox aneancHoBbii 200 1.8 0,4 14 28| 16,2 72 0 68 0 18 0,6
2| Xneh pranoit 70 2.3 03| 14,8 86 0.1 0.8 6,3 30.5 6.7 1,4
1| Xne6 mnennunmii 70 5 09| 31,2 131 1.8 1,2 200 55 1,6
BCero 46,76 48,61 1148 846| 18,59| 106,5| 21,32 2| 461,3| 514,3| 209,1| 12,29
Hoapunk
13 Komt. u3iL. (nedaeuse) 27 2,25 294 2232 93 0 ] 0
31 [Aorypr 200 6.7 67 247 190 0,06 13 o0m 279 213 337 022
BCETO 8,95 9.64| 47,02 2831 0,06 1,3 0,02 0 279 213| 33,7| 0,22
HIOIro 82.98| 70,66 287,1| 1697 19 114 93,34 2.8 1544| 795,8| 366,9 12,51
I I

20,9)|

31.2|

10,4



Ipumepuoe meo

JEHb |
HENCA

CEe30H:

JBEHANAT LI
BTOPas
OCCHHE-IUMHIH

BO3pACTHAA KaTCl 7 nern crapwe

peuent npHEM NI, macca | NHIIEBBIC BEHECTBA | Jnepry BHTAMHHBI MHHEPAALHBIC BCHICCTBA

Vph HAHNMCHOBAHNE DJI0Ia | HOpuH b K Y T. Bl L A E Ca i Mg Fe

3aBTPaK
iﬁ? Kawa muennan 200 6 8,21 33.5 169 0,28 I 0,1 133| 185,2] 54,55 3,11
byrepopon ¢ n/k
959| kondacoit 40/36 10,11 9,12 22,1 220 18,2 324 0.49
943 |Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 50 0 (0 0 6 0 0 0.4
1| Xneb nennunniii 301 4,05 0.5] 244 120 21.5 37 0.4
BCETD 20,35| 17,82 94| 559| 0,28 1 0,1 0 178,7| 185,2| 124 4.4
oben
Canar w3 kpatenoii
(et #0soxaMH 100 1.48) 10,1 7,06 121 )

688|Pacconbumk 250 2.5 6.5 102 110] 0,16] 16,08 1,16 37.48| 174.,7| 36,16 1,16
859|Kaprodens orsapuoii 180 5.4 89 279 125 0,12 19,8 0.04 10,89 58.28] 22.91 0.9
99(c prIbHBLIMKH KOTAETAMH 100{ 14,09 6] 12,93 195 0,09 072 0.03 55,76 255( 23,84 0,64
43| Komnor u3 kyparn 200 1,24 0,08 24,12 83,62] 0.02] 0,96 0 47,6] 35,04 272 0,78
3| Xae6 mueHnyHbii 500 4,05 0,5/ 244 120 21.5 37 0.4
2| Xneb prkanoii 70 2.3 0.3] 14.8 86 0,1 0.8 6.3 30.5 6,7 1.4
BCEID 31,06| 32,38| 121,4| 840.6| 049 37,56 1,23 0,8 179,5| 553,5| 153,8 5,28
HTOTO 51,41 50,2 2154 1400 0,77 38,56 1,33 0,8 358,2| 738,7| 277.,8 9,68

20,6

31,0|



